Riemann-Thomann-Test
Bitte schätze dich für jede Aussage auf einer Skala von 0 (=trifft nicht zu) über 5 (=trifft teilweise zu) bis 10 (= trifft voll zu) so ein, wie du es als zutreffend empfindest. Mache bei dem entsprechenden Skalenwert ein Kreuz.

	
	trifft nicht zu
	
	
	
	
	
	trifft voll zu

	Aussage
	0
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	1.
	Freunde und / oder Familie sind das Wichtigste in meinem Leben
	
	
	
	
	
	
	
	
	x
	
	

	2.
	Um mich auf den Kontakt mit anderen einlassen zu können, brauche ich regelmäßig die Möglichkeit mich zurückzuziehen.
	
	
	
	
	
	x
	
	
	
	
	

	3.
	Ich plane gerne mit Kalendern, To-Do-Listen und Übersichtsplänen.
	
	
	
	
	
	x
	
	
	
	
	

	4.
	Ich fühle mich am wohlsten, wenn ich in den Tag hineinleben und mich treiben lassen kann.
	
	
	
	x
	
	
	
	
	
	
	

	5.
	Ich lege großen Wert auf Pünktlichkeit.
	
	
	
	
	
	
	
	x
	
	
	

	6.
	Ich lasse mich gerne von anderen überraschen (Geburtstagsparty etc.)
	
	
	
	
	
	x
	
	
	
	
	

	7.
	Wenn ich viel alleine bin, fühle ich mich einsam und unwohl.
	
	x
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	8.
	Das Gefühl der Unabhängigkeit gibt mir Sicherheit.
	
	
	
	
	
	x
	
	
	
	
	

	9.
	Ich stehe gerne im Mittelpunkt.
	
	
	x
	
	
	
	
	
	
	
	

	10.
	Wenn ich mich ärgere oder gekränkt bin, zeige ich das oft nicht, um die Harmonie nicht zu gefährden.
	
	
	
	
	
	x
	
	
	
	
	

	11.
	Ich bin froh, dass ich mich gegen die vielen Unwägbarkeiten des Lebens versichern kann.
	
	
	
	
	
	
	x
	
	
	
	

	12.
	Mich unterzuordnen fällt mir schwer, ich habe meinen eigenen Kopf.
	
	
	
	
	
	x
	
	
	
	
	

	13.
	Ich lege Wert auf Details und Kleinigkeiten.
	
	
	
	
	
	
	x
	
	
	
	

	14.
	Wenn jemand begangenes Unrecht nicht einsieht und zugibt, bin ich sehr nachtragend.
	
	
	
	
	
	x
	
	
	
	
	

	15.
	In Teams / Gruppen ist mir wichtig, dass man sich nicht nur sachlich sondern auch persönlich austauscht.
	
	
	
	
	
	
	
	
	x
	
	

	16.
	Ich gehe gerne Risiken ein und genieße das Prickeln dabei.
	
	
	
	x
	
	
	
	
	
	
	

	17.
	Wenn ich mich für etwas entscheide, dann soll es auch wirklich das Richtige sein.
	
	
	
	
	
	
	x
	
	
	
	

	18.
	In Gruppen (z.B. in der Zusammenarbeit) fühle ich mich schnell mal eingeengt.
	
	
	x
	
	
	
	
	
	
	
	

	19.
	Ich bin gerne für andere da und helfe, wenn ich kann.
	
	
	
	
	
	
	
	
	x
	
	

	20.
	Ich blühe auf, wenn ich meinen Ideen und Visionen freien Lauf lassen kann.
	
	
	
	
	
	
	
	x
	
	
	

	21.
	Wenn ich etwas wissen will, recherchiere ich lieber im Internet als jemanden zu fragen.
	
	
	x
	
	
	
	
	
	
	
	

	22.
	Für Abenteuer und Verrücktheiten bin ich immer zu haben.
	
	
	x
	
	
	
	
	
	
	
	

	23.
	Wenn ich etwas übel nehme, merkt man mir das lange nicht an.
	
	
	x
	
	
	
	
	
	
	
	

	24.
	In Konflikten kann ich kühl und scharf werden.
	
	
	
	
	
	x
	
	
	
	
	


Quelle: in Anlehnung an Karen Zoller
Auswertung Riemann-Thomann-Test
1. Übertrage die Skalenwerte aus der Selbsteinschätzung in die nachfolgende Tabelle. 
Wenn du z.B. bei der Aussage 3 einen Skalenwert von „9“ angekreuzt hast, notiere die 9 entsprechend in der Tabelle unter Aussage 3. Nachdem du alle Werte übertragen hast, berechne die Summe.

	
	
	
	
	
	
	
	Summe

	Aussage
	3
	5
	11
	13
	14
	17
	Dauer

	Ergebnis
	5

	7
	6
	6
	5
	6
	35

	Aussage
	2
	8
	12
	18
	21
	24
	Distanz

	Ergebnis
	5

	5
	5
	2
	3
	5
	25

	Aussage
	4
	6
	9
	16
	20
	22
	Wechsel

	Ergebnis
	3

	5
	3
	3
	7
	2
	23

	Aussage
	1
	7
	10
	15
	19
	23
	Nähe

	Ergebnis
	8

	1
	5
	8
	8
	2
	32



2. Übertrage deine Summenwerte in das Riemann-Thomann-Kreuz und zeichne (grob) dein Heimatgebiet in das Kreuz und trage deinen aktuellen Schwerpunkt ein.
Dauer

	
	60

	
	50

	
	40

	
	30

	
	20

	Nähe

	10Distanz
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